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DIE MITTWOCHS-OASE 

EIN ANGEBOT FÜR ALLEIN ERZIEHENDE 
ELTERN UND IHRE KINDER 
 

EIN ANGEBOT DER DIAKONIE OLDENBURGER MÜNSTERLAND  
MITTWOCHS VON 15.30 BIS 17.30 UHR 
EINMAL IM MONAT 

IM CAFÉ HOLMSTRÖM IM GELBEN HAUS AUF DEM  
SCHWEDENHEIM-GELÄNDE 
FRIESOYTHER STR.9 IN CLOPPENBURG 

Familie kann viele Gesichter haben, aber alleinerziehende Eltern müssen 
im Alltag sehr viel leisten. Unsere Mittwochs-Oase ist ein Treffpunkt für 
Ein-Eltern-Familien. Die Großen finden dort Zeit, sich kennen zu lernen 
und zu informieren. Es gibt regelmäßige Angebote, z.B. zu 
Erholungsmöglichkeiten, Erziehungsthemen und zu sozialrechtlichen 
Fragen. Während die Eltern sich bei einem Kaffee austauschen, können 
die Kinder spielen. Der Treffpunkt findet einmal im Monat nach 
Absprache statt.  


