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Beratung in Friesoythe nach
vorheriger Terminabsprache

Zielsetzung und Angebot:

Die staatlich anerkannte Schwange-
ren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung der Diakonie bietet Frauen
und deren Partnern und Angehdrgen
in Not- und Konfliktsituationen qualifi-
zZierte Beratung und konkrete Hilfe an.
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1. Beratung und Unterstiitzung

Beratung wéahrend der COVID-19-Pandemie

Auch das Jahr 2021 war gepragt von den
Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf
all unsere Arbeitsbereiche. Wie im Vorjahr ge-
wahrleisteten wir eine durchgéngige Erreich-
barkeit unserer Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung und  konnten
durch die konsequente Einhaltung der
AHA-Regeln wie: Abstand, Hygiene, Maske,
Spuckschutzwénde und regelmaBiges Liften
personliche Beratungsgespréache weiterhin
anbieten. Bei der Beratung von mehreren
Personen nutzten wir die Mdglichkeit, in ei-
nen groBeren Raum zu wechseln, um die
Abstande einhalten zu kénnen. Aus Infekti-

Schwangeren- und Sozialberatung

Die Schwangerenberatung nach §§ 2 SchKG wird vorwiegend von Frauen mit wirtschaftlichen und

allgemeinen sozialen Problemen aufgesucht. Die Inhalte der Beratung umfassen:

¢ Die Sicherung des Lebensunterhaltes

¢ Vermittlung von Stiftungsgeldern und Sachhilfen

¢ [nformationen liber gesetzliche Leistungen wie:
SGB I, Elterngeld, Kindergeld und Kinder-

zuschlag, Mutterschutz und Elternzeit
¢ Vereinbarkeit von Familie und Beruf
¢ Informationen zum Kindesunterhalt
o Verhiitung und Familienplanung

¢ Vermittlung von Zuschiissen fiir
empfangnisverhiitende Mittel

¢ Vorgeburtliche Untersuchungen

Einige Bereiche der Schwangerenberatung
konnten gut telefonisch, postalisch oder per
E-Mail bedient werden, so zum Beispiel die
Antrdge auf Babyerstausstattung bei der
Bundesstiftung ,,Mutter und Kind*“. Allerdings
bleibt festzuhalten, dass bei der telefonischen
Beratung die Funktion der Stiftungsantrage
als ,Tirdffner” zu anderen Beratungsthe-
men deutlich reduziert ist. Das persénliche
Gespréach bietet einen gréBeren Raum fir
weitere Fragen der Schwangeren zur ak-
tuellen Lebenssituation, zur Sicherung des
Lebensunterhaltes oder der Betreuung durch
eine Hebamme. Beratungen von Klientinnen
mit unzureichenden Deutschkenntnissen und
Dolmetscherbegleitete Beratungen versuch-

Schwangerschaftskonfliktberatung

Die gesetzlichen Grundlagen flr die Schwan-
gerschaftskonfliktberatung sind im §§ 5,6
Schwangerschaftskonfliktgesetz und im §§
218,219 Strafgesetzbuch festgelegt. Ein ent-
sprechendes Beratungsgesprach nach §219
StGB ist Voraussetzung fiir einen straffreien
Schwangerschaftsabbruch.
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diagnostischen Befund
¢ Frauengesundheitsthemen
o Klarung familiarer Konflikte

¢ Vermittlung an andere Fachdienste
(z.B. Hebammen)

Angeboten (Friihe Hilfen)

Adoption

ten wir mdéglichst persénlich stattfinden zu
lassen.

Die Einschrdnkungen durch die langanhal-
tende Pandemie I6sten in vielen Familien ver-
stérkte wirtschaftliche und soziale Probleme
aus, die sich in Folge- und Mehrfachberatun-
gen bemerkbar machten. So verwendeten
wir erheblich mehr Zeit mit der Beratung zu
SGB Il Leistungen (Antrégen), da das 6rtliche
Jobcenter durchgéngig keine persdnlichen
Termine vergab und per E-Mail oder Post
nachgereichte Unterlagen haufig nicht an-
gekommen waren. Dies filhrte bei unseren
Klient*innen teilweise zu gravierenden Prob-
lemen, da sich ohne ihr Verschulden Bewil-
ligungen verzdgerten, wichtige Zahlungen

Ausgangspunkt der Beratung ist flir uns stets
die eigenverantwortlich handelnde Frau, die
mit dem Ziel beraten wird, eine ihrer Le-
benssituation entsprechende gewissenhafte
Entscheidung zu treffen. Unsere Haltung ist
gepragt von Neutralitat und Empathie. Sie er-
mdglicht es den Klientinnen, offen Uber ihre
Situation zu sprechen, Gefiihle und Gedan-
ken zu ordnen, um zu einer Entscheidung zu
finden. Die Beratung erfolgt zeitnah, kosten-

¢ Beratung nach einem auffélligen pranatal-

¢ Beratung bei Trennung und Scheidung
¢ Suche nach betreuter Wohnmdéglichkeit

o Vermittlung von familienunterstiitzenden

¢ Beratung zur Vertraulichen Geburt und

onsschutzgriinden arbeiteten wir wéhrend
der Zeiten mit hohen Inzidenzen jeweils einen
Tag in der Woche im Homeoffice, so dass wir
uns nicht das Buro teilen mussten.

Am starksten betrafen die Einschrdnkungen
durch die Pandemie den sexualpddagogi-
schen Arbeitsbereich und die Gruppenarbeit.
So mussten das mit dem Sexualpadagogi-
schen Arbeitskreis geplante Theaterstlick
~UpDate“ von ComicOn KéIn erneut ver-
schoben und das Madchenprojekt ,Herzens-
sachen“ sowie zahlreiche sexualpadagogi-
schen Veranstaltungen abgesagt werden.

ausstanden und Sanktionen drohten. Hinzu
kamen die sozialen und psychosozialen Aus-
wirkungen im familidren Bereich durch die
Schul- und KitaschlieBungen und den Weg-
fall von Freizeit- und Sportangeboten. Viele
Familien litten w&hrend des Homeschoolings
unter der beengten Wohnsituation und der
Isolation.

Im Berichtsjahr flihrten wir 470 Beratungen
mit 256 Frauen nach § 2 SchKG durch. Wir
berieten Frauen aus lber 20 Nationen, hau-
fig mit Iangerfristigen Beratungsverhaltnissen
und Mehrfachberatungen. Im Vergleich zu
den Vorjahren verzeichneten wir eine Zunah-
me der Beratungen von Familien aus Afgha-
nistan und aus dem osteuropéischen Raum.

los und ist ergebnisoffen. Nach den Gespra-
chen erhalten wir héufig die Rickmeldung,
dass die Beratung, oft auch unerwartet, von
den Frauen als wichtig und wertvoll wahr-
genommen wurde. Im Berichtsjahr fihrten
wir 81 Schwangerschaftskonfliktberatungen
durch.

Fir die Schwangerschaftskonfliktberatung
bestand als Alternative zum personlichen
Gesprach die Moéglichkeit, die Beratung Gber
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einen von der Kassenérztlichen Bundesverei-
nigung (KBV) zertifizierten Videodienstleister
oder telefonisch zu flihren. Dieses Angebot
richtete sich an Frauen, die aus Griinden des
Infektionsschutzes nicht die Beratungsstelle
aufsuchen konnten. Die Videoberatung er-
wies sich nach einer kurzen Erprobungspha-
se als gute Alternative, vorausgesetzt, dass
die Klientinnen Uber ein geeignetes Endgerét
zur Offnung des Beratungslinks und eine
stabile Internetverbindung verfligen. Voraus-
setzung ist auBerdem, dass die Frauen aus
einem geschlitzten Raum ohne Stérung von
auBen kommunizieren kénnen, so dass die
fir dieses Gesprach ndtige Ruhe und Ver-
traulichkeit entstehen kénnen.

551 Beratungen mit 337 Frauen
davon

470 Schwangerenberatungen

81 Schwangerschaftskonflikt-
beratungen

3 Gruppenberatungen

Die medizinische Versorgung mit ambulanten
Schwangerschaftsabbriichen in unserer Re-
gion ist weiterhin prekar. Dies ist hauptsach-
lich bedingt durch den Fachkraftemangel im
medizinischen Bereich und wird verstérkt
durch fehlende Nachwuchskréfte, da die
Durchfilhrung von Schwangerschaftsabbrii-
chen bisher nicht in der &rztlichen Ausbildung
verankert ist. Im Landkreis Cloppenburg gibt

es nach wie vor weder eine Klinik noch nie-
dergelassene Gynakolog*innen, die ambu-
lante Schwangerschaftsabbriiche durchfiih-
ren.

Vermittlung von Zuschiissen fiir
empfangnisverhiitende Mittel

Der Landkreis Cloppenburg bezuschusst
arztlich verordnete Verhltungsmittel und Ste-
rilisationen flr Frauen und Ménner, die Leis-
tungen nach dem SGB Il, SGB XlI oder nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen
oder sich in finanziellen und persénlichen
Notlagen befinden. Von den uns jahrlich zur
Verfligung stehenden

4000 € konnten wir im Berichtsjahr 32 Per-
sonen mit insgesamt 3184,56 € unterstitzen.

Arbeitskreise und Netzwerke

Ein GroBteil unserer Arbeitskreise und Netz-
werktreffen konnte pandemiebedingt auch im
Jahr 2021 nicht in Prasenz stattfinden. Es kam
aber zu weniger Ausféllen als im Vorjahr, da
mittlerweile alle Kooperationspartnerinnen
mit Veranstaltungen per Videokonferenz
vertraut sind und ein Austausch sowie Pla-
nungen beispielsweise liber Zoom gut funk-
tionieren. Lediglich im Zeitraum mit niedrigen
Inzidenzen konnten 3 Veranstaltungen unter
Einhaltung der AHA-Regeln im persénlichen

Kontakt stattfinden.

Die Inhalte der Schwangerschaftskonfliktberatung umfassen:

¢ Besprechung der aktuellen Lebenssituation und Hilfe
bei der Entscheidungsfindung im Ambivalenzkonflikt

¢ Beratung Uiber soziale Hilfen und Angebot einer Unter-
stiitzung bei der Geltendmachung von Anspriichen

¢ Informationen zum Schwangerschaftsabbruch

¢ Information zur Empfangnisverhitung und Familienplanung

¢ Vermittlung von Zuschiissen fiir empfangnisverhiitende Mittel
¢ Religidse und ethische Fragen zum Schwangerschaftsabbruch

¢ Empfehlung an andere Fachdienste

® Gespréche nach einem Schwangerschaftsabbruch

2. Fortbildungen

Selbstbestimmt und gesund verhiiten
- aber wie?

Im September fand die Online-Fortbildung
»Selbstbestimmt und gesund verhiten -
aber wie?“ statt, die einen Uberblick ber
aktuelle Methoden zur Empféngnisverhitung
bot. Es ist ein aktueller Trend zu nicht hor-
monellen Verhltungsmethoden zu beobach-
ten. Viele Frauen haben den Wunsch, ohne
kiinstliche Hormone Schwangerschaften zu
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verhindern. Leider ist jedoch in den letzten
Jahrzehnten das Spektrum dieser Methoden
kaum erweitert worden. Es gibt die Mdglich-
keit der Fruchtbarkeitswahrnehmung mit der
sympto-thermalen Methode, die durch Apps
unterstiitzt werden kann, so dass die manu-
elle Aufzeichnung von Temperaturkurven und
deren Auswertung entféllt. Eine Studie zur
hormonellen Empféngnisverhiitung fir Man-
ner wurde aufgrund von berichteten Neben-
wirkungen abgebrochen.

Sachhilfen/Babybekleidung

Im letzten Jahr mussten wir unsere Babyklei-
derkammer im alten Diakonieladen ,Schwe-
denheim” leider aufgeben, da der Mietver-
trag durch die ev.-luth. Kirchengemeinde
endete und das Geb&ude bald abgerissen
und durch einen Neubau ersetzt werden soll.
Um den Bedarf an gebrauchter Bekleidung
und Zubehor weiterhin abdecken zu kdnnen,
baute die Diakonie einen neuen Laden direkt
an die Beratungsstelle an.

Da die neuen Raumlichkeiten erheblich klei-
ner und auf einen Raum begrenzt sind, ent-
schieden wir uns fir die Anschaffung eines
groBen, abgeschlossenen Schrankes, in dem
die Babyerstlingssachen nun untergebracht
sind. Die Vermittlung von Sachhilfen ergénzt
das Angebot von finanzieller Unterstltzung
und wird von unseren Klientinnen gerne in
Anspruch genommen.

Vermittelte Hilfen:
Gesamtsumme:
Familie in Not:
andere Stiftungen:
Verhitungsfonds:
Babysachhilfen:

126 417,36 €
111 040,90 €
12 191,90 €
3 184,56 €

'y

Trans*Akzeptanz

Die Fortbildung zum Thema ,Trans* Kinder
und Jugendliche im I&ndlichen Raum®, ver-
anstaltet von Trans*Beratung Weser-Ems,
fand Anfang Oktober unter 3G Bedingungen
in Prasenz in Cloppenburg statt. Zielgruppe
waren Mitarbeiter‘innen aus Beratungsstel-
len und Jugendhilfeeinrichtungen aus der
Region. Die eintdgige Schulung vermittelte
ein ausflhrliches Wissen zur Entwicklung der
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eigenen geschlechtlichen Identitdt, zu den
Fachbegriffen, zur Trans*geschlechtlichkeit
und sexuellen Vielfalt. In der sexualpédago-
gischen Arbeit mit Jugendlichen ist es uns
wichtig, grundlegende Informationen zum
Thema zu vermitteln, zu sensibilisieren und
eine akzeptierende Haltung zu férdern, da
betroffene Jugendliche im landlichen Raum
noch stérker mit Vorurteilen und Diskriminie-
rungen konfrontiert sind. Des Weiteren kann
diese Thematik auch in der Beratung nach
der Geburt eines Kindes aufkommen, wenn
ein Kind mit nicht eindeutigen Geschlechts-
merkmalen auf die Welt gekommen ist.

Spéter Schwangerschaftsabbruch-
und danach?

Die vom Zentrum flir Gesundheitsethik ZfG

Sexualpddagogik — Unsere Zielsetzung ist:

+ Informationsvermittlung und Aufklarung

+ Foérderung der Sprachfahigkeit in Bezug auf Sexualitdt | + Sexualaufklarung und Verhitung

_4-

Hannover und dem Evangelischen Zentralin-
stitut fir Familienberatung Berlin EZI orga-
nisierte Online-Veranstaltung fand Ende No-
vember mit mehr als 100 Teilnehmer*innen
aus dem gesamten Bundesgebiet statt. The-
matisch ging es um die interprofessionelle
Begleitung von Frauen, Paaren und Familien
nach einem Schwangerschaftsabbruch. In-
ternationale Studien belegen zwar, dass die
meisten Frauen dieses Ereignis ohne gréBe-
re Probleme bewdltigen, jedoch kann es in
Einzelfallen, nach einer Entscheidung im Am-
bivalenzkonflikt oder einer spéten Entschei-
dung, beispielsweise nach einem pranataldi-
agnostischen Befund, zu I&nger anhaltenden
Trauerreaktionen, Schuld- und Schamgefiih-
len, Partnerschaftskonflikten und anderen
belastenden Auswirkungen kommen. Die
angebotenen Vortrdge und Diskussionsrun-

+ kritisches Hinterfragen von mannlichem und weibli- + der weibliche Zyklus

chem Rollenverhalten

+ Sexuelle Vielfalt

+ verantwortungsbewusste Auseinandersetzung mit sich | . Ungewollte Schwangerschaft

selbst und anderen

+ Grenzen bei sich und anderen wahrzunehmen und zu

respektieren

+ Verantwortungsbewusster und

Folgende Themen werden angeboten:
+ Liebe, Freundschaft, Sexualitat

den befassten sich mit der Fragestellung, wie
durch eine gute Beratung, Begleitung und
Vernetzung einer konflikthaften Verarbeitung
entgegengewirkt werden kann.

3. Sexualpadagogik

Die sexualpé&dagogische Arbeit mit Jugend-
lichen steht in einem engen Zusammenhang
mit der Schwangeren- und der Schwanger-
schaftskonfliktberatung. Sexualitdt ist ein
Grundbedirfnis und Bestandteil der Persén-
lichkeit eines jeden Menschen.

Wir méchten die Jugendlichen dabei unter-
stiitzen, fachlich gute Informationen zu be-
kommen und einen wertschitzenden und
verantwortungsvollen Umgang mit Sexualitét
zu entwickeln.

kritischer Umgang mit dem Internet,
Beispiel: Sexting, Pornografie und Cybermobbing

* Bewusstmachung von eigenen Wiinschen und Erwar- | « Ethische und religidse Aspekte zum Schwangerschafts

tungen an Freundschaft und Partnerschaft

4. Veranstaltungen

Mittwochsoase

Seit 2014 gibt es die ,Mittwochsoase* als ei-
nen Treffpunkt fur alleinerziehende Eltern und
ihre Kinder. Im Jahr 2021 lieBen die Kontakt-
beschrankungen aufgrund der epidemischen
Lage keine Gruppentreffen in unserem ,Café
Holmstrém“ zu. Im Spatsommer konnte je-
doch durch eine Férderung der Diakonie aus
der NWZ-Weihnachtsaktion ein lang geheg-
ter Wunsch der Gruppe in Erfillung gehen,
ein Ausflug in den ,Tier- und Freizeitpark
Thille“. Dort hatten wir einen ganzen Sonn-
tag Zeit fir Gespréache, und nach der langen
Zwangspause tat die entspannte Zeit mit den
Kindern allen gut. Aus der Gruppe entstand
auBerdem die Initiative zur Griindung der Fa-
cebook-Gruppe ,Alleinerziehende im Land-
kreis Cloppenburg®, die eine Vernetzung in
Zeiten der Kontaktbeschrankung erleichtert
sowie als Plattform flir Information und Aus-
tausch dient.

VHS Kurs fiir Migrantinnen

Im November boten wir zum dritten Mal die
Veranstaltung fir Migrantinnen zu Frauen-
gesundheitsthemen und Familienplanung in
Zusammenarbeit mit der VHS und dem Mi-
Mi-Gesundheitsprojekt an. Wir informierten
Uber die Angebote vor Ort, Uber Methoden
der Empféangnisverhiitung und (ber gyna-
kologische Vorsorgeuntersuchungen. Mou-
na Bakkari Ubersetzte auf Arabisch, und es
entwickelte sich wieder ein reger Austausch
unter den Teilnehmerinnen.

5. Ausblick
Digitalisierung

Unter der neuen Bundesregierung soll die
videogestlitzte Fernberatung in der Schwan-
gerschaftskonfliktberatung dauerhaft etab-
liert werden. Gerade im landlichen Raum mit
schlechter OPNV-Anbindung kann dies fiir
betroffene Frauen und Paare den Zugang zur
Beratung erleichtern. Vorausgesetzt sind je-
doch eine entsprechende technische Grund-

abbruch und zu Spétabbriichen

ausstattung auf Seiten der Klientinnen als
auch ein Budget fiir die Beratungsstellen, um
die Beitrdge flr zertifizierte Videodienstleis-
ter mit der entsprechenden Datensicherheit
finanzieren zu kénnen. Wahrend der Corona-
Pandemie wurde dies durch das Land Nie-
dersachsen in Form von Billigkeitsleistungen
sichergestellt.

Beratungen per E-Mail werden verstérkt
nachgefragt. Auch der Diakonie-Bundesver-
band hat eine Initiative gestartet, um dieser
Nachfrage gerecht zu werden und die Lan-
desverbdnde beim Aufbau einer professi-
onellen Online-Beratung zu unterstitzen.
Diese Beratung ist sehr zeitaufwandig, da
oft viele Fragen geklart werden missen, die
in einem persénlichen Termin wesentlich
einfacher besprochen werden kénnen. Non-
verbale Signale kénnen nicht wahrgenom-
men werden, so dass ein wichtiger Aspekt
zur Beurteilung der Situation der Betroffenen
wegfallt. Gleichwohl ist die Online-Beratung
eine wichtige Ergénzung zur persénlichen
und telefonischen Beratung und kann auch
nach einem personlichen Beratungsge-
sprach vieles erleichtern, zum Beispiel, wenn
noch Unterlagen fir Stiftungsantrage nach-
gereicht werden mussen. Fir Klientinnen, die
sich in einer erheblichen Belastungssituation
befinden, bietet die Online-Beratung einen
leichteren Zugang zum Hilfesystem als ein
Telefonat, was oft mit gréBerer Uberwindung
verbunden ist.
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